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สมาธิเพื่อเสริมสร้าง
ศักยภาพในการปฏิบัติงาน
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ผู้บริหารและหัวหน้างานที่ต้องการเพิ่มประสิทธิภาพในการตัดสินใจ

พนักงานที่ต้องการเสริมสร้างสมาธิและความสงบภายใน

เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการทำงาน

บุคคลทั่วไปที่ต้องการลดความเครียดและพัฒนาทักษะการทำงาน

ทุกคนที่ต้องการพัฒนาสมาธิเพื่อใช้ในการตัดสินใจ

และการแก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ

หลักสูตรนี้เหมาะสำหรับ


