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สมาธเิพื�อเสรมิสรา้ง
ศักยภาพในการปฏิบติังาน
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ผู้บรหิารและหวัหน้างานที�ตอ้งการเพิ�มประสิทธภิาพในการตดัสินใจ

พนักงานที�ต้องการเสรมิสรา้งสมาธแิละความสงบภายใน

เพื�อเพิ�มประสทิธภิาพการทาํงาน

บคุคลทั�วไปที�ตอ้งการลดความเครยีดและพฒันาทักษะการทํางาน

ทุกคนที�ตอ้งการพฒันาสมาธเิพื�อใชใ้นการตดัสินใจ

และการแกปั้ญหาอยา่งมปีระสทิธภิาพ

หลกัสตูรนี�เหมาะสาํหรบั


